ECOUVERTE

WEEK-END ORGANISE

ETENTE

2026

EGUSTATION

DU 29 AU 31 MAI 2026

Venez vivre une expérience unique avec Aurélie (guide

touristique “Ava Lés Voyes”) et, Benoit et Pauline (espace

bien-étre "Le Lotus Bleu”)

Ce séjour immersif dans le village de Ovifat vous permettra
de vous ressourcer, de découvrir le patrimoine local et de
savourer des produits régionaux en toute convivialité.

“A FAIRE LES YEUX FERMES.
LES PRODUITS LOCAUX TOP,
LES ACTIVITES AUX TOP .
LA BIENVEILLANCE DU GROUPE
TOP
JE RECOMMANDE A 200%"
MALIKA

g =

Le Lotus Bleu

Espace bien-étre

“DE BELLES RENCONTRES, DE
BEAUX MOMENTS DE PAPOTE, DE
ZENITUDE. GA M'A FAIT
ENORMEMENT DE BIEN DE ME
DECONNECTER
BRAVO AURELIE POUR LA SUPER
ORGANISATION”

SYLVIE

AURELIE VOTRE GUIDE AVA LES VOYES
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AU PROGRAMME:

ECOUVERTE DU PATRIMOINE DES
HAUTES FAGNES :

Partez en balade guidée pour explorer les
trésors historiqgues et naturels du plateau des
Hautes Fagnes. Vous découvrirez les paysages
pittoresques, les lieux emblématiques et
I'histoire fascinante de cette belle région de
I’Ardenne belge.

S— ETENTE ET BIEN-ETRE :

Grace a l'expertise de Benoit et Pauline,
profitez de moments de relaxation. Nous
vous proposons deux ateliers de yoga
adaptés a tous les niveaux ainsi qu’un
voyage sonore. Prenez le temps de vous
reconnecter a vous-méme, de relacher les
tensions et d'améliorer votre bien-étre
physique et mental. Pour une relaxation
maximale, l'accés a un hammam, un
sauna et un espace détente vous
permettra de vous détendre pleinement
aprés les activités.

Laissez-vous séduire par un repas
savoureux préparé avec des produits
locaux. Vous golterez aux spécialités
de la région dans une ambiance
conviviale, idéale pour découvrir Ila
richesse des saveurs ardennaises.

AURELIE VOTRE GUIDE AVA LES VOYES
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INFOS PRATIQUES

L'HEBERGEMENT

Séjournez dans une maison de vacances chaleureuse et
confortable située dans le charmant petit village
d’'Ovifat. Entiéerement équipée pour votre bien-étre,
cette maison posséde un espace bien étre comportant
un hammam ainsi qu’un sauna. Chaque chambre
dispose d’une salle de bain privative pour garantir
votre confort et votre intimité. Vous profiterez
également des espaces communs, tel que le salon ou la

terrasse trés conviviaux.

POUR QUI ?

Ce week-end est congcu pour tout le monde, que vous
soyez seul, en couple, entre amis ou en famille. Que
vous soyez unh amateur de détente ou un passionné de
découverte, ce séjour est fait pour vous.

QUAND?

Du vendredi 29/05 a partir de 17h
jusgu’au dimanche 31/05 a 16h

AURELIE VOTRE GUIDE AVA LES VOYES
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PRIX

275€ par personhne
Ce prix comprend les frais d’organisation et
d’encadrement, le logement dans un gite tout confort
avec espace détente, un verre de bienvenue, tous les
repas, les balades guidées et les différents ateliers
bien-étre

A PREVOIR

Vétements et chaussures adaptés a la marche

Vétements adaptés a la pratique du yoga

Maillot de bain (+ éventuellement un peignoir)

Tapis de gym

RESERVATION

Les réservations se font par mail a I'adresse
info@avalesvoyes.be
ou via le formulaire en ligne sur le site
www.avalesvoyes.be rubriqgue “week-end organisé”

Le Lotus Bleu

Espace bien-étre

AURELIE VOTRE GUIDE AVA LES VOYES



